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چکیده
پیش زمینه: با گسترش فناوری‌های ارتباطی و توسعه شبکه‌های اجتماعی، فضای مجازی به بستری نوین و مؤثر برای ارتقای سلامت و توسعه ورزش بانوان تبدیل شده است. این فضا امکان دسترسی سریع و آسان به اطلاعات علمی، برنامه‌های آموزشی ورزشی، توصیه‌های تغذیه‌ای و محتوای انگیزشی را برای زنان فراهم می‌آورد و به ارتقای سواد سلامت آنان کمک می‌کند. همچنین، شبکه‌های اجتماعی با ایجاد انگیزه، ارائه حمایت اجتماعی و تسهیل ارتباط میان همتایان، نقش مهمی در افزایش مشارکت زنان در فعالیت‌های بدنی و ترویج سبک زندگی فعال ایفا می‌کنند. بر این اساس، مطالعه حاضر با هدف مرور نظام‌مند پژوهش‌های انجام‌شده در زمینه تأثیر فضای مجازی بر ورزش و سلامت بانوان انجام شد تا فرصت‌ها و ظرفیت‌های این بستر به‌طور کامل شناسایی گردد.
روشکار: این مطالعه به‌صورت مرور نظام‌مند و بر اساس دستورالعمل PRISMA طراحی و اجرا گردید. جستجو در پایگاه‌های PubMed و Google Scholar طی سال‌های ۲۰۱۵ تا ۲۰۲۵ با استفاده از کلیدواژه‌ها و اصطلاحات MeSH مرتبط با فضای مجازی، شبکه‌های اجتماعی، سلامت زنان، فعالیت بدنی و مشارکت ورزشی انجام شد. تمامی مقالات مرتبط غربالگری و بر اساس معیارهای ورود و خروج مورد تحلیل دقیق قرار گرفتند تا یافته‌های قابل اتکا و جامع ارائه گردد.
یافته‌ها: از میان ۸۲۵۸ رکورد شناسایی‌شده، ۱۱ مطالعه واجد شرایط وارد تحلیل نهایی شدند. نتایج نشان داد که شبکه‌های اجتماعی و فضای مجازی با افزایش انگیزه، فراهم‌سازی حمایت اجتماعی، ارتقای دانش سلامت و ارائه منابع آموزشی متنوع، تأثیر قابل توجهی در افزایش مشارکت زنان در فعالیت‌های ورزشی و بهبود وضعیت جسمانی و روانی آنان دارند. همچنین، ۶۴ درصد از مطالعات بررسی‌شده داخلی بودند که اهمیت این موضوع و ظرفیت بالای فضای مجازی در ایران را برجسته می‌سازد.
نتیجهگیری: یافته‌ها نشان می‌دهد که بهره‌گیری هوشمندانه از فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی می‌تواند آگاهی سلامت زنان را ارتقا دهد، مشارکت ورزشی آنان را افزایش دهد و کیفیت زندگی و سبک زندگی فعال را تقویت کند. این فضا فرصت مناسبی برای آموزش، انگیزش و ایجاد حمایت اجتماعی فراهم می‌آورد و می‌تواند نقش مؤثری در ترویج فعالیت بدنی مستمر و ارتقای سلامت جسمانی و روانی بانوان ایفا کند. سیاست‌گذاران و متخصصان سلامت می‌توانند با طراحی مداخلات دیجیتال کارآمد و هدفمند، از ظرفیت‌های این فضا برای ترویج فعالیت بدنی و ارتقای سلامت بانوان بهره‌برداری کنند.
کلمات کلیدی: سلامت زنان، فضای مجازی، شبکه‌های اجتماعی، فعالیت بدنی، مشارکت ورزشی، ارتقای سلامت
image1.jpeg
W
gl TP IR U...,u_,..s u-nﬂ-\.:‘e-?

J
R 55 @ \f ¥ se0 W 9\





